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Giulia guarda avanti, senza dimenticare quello che ha attraversato. “Il momento
piu difficile & stato parlarne ai miei genitori. Ma mi sono detta: se sono forte io,
lo saranno anche le persone che mi sono accanto. Prima della terapia ho deciso
di tagliarmi i capelli da sola: li ho rasati a zero. Mio figlio era piccolissimo e
quando mi ha vista si & spaventato: indicava la testa con il ditino e diceva “No!
No!”. Per un po’ allora ho indossato un cappello. Adesso ha sette anni ma nelle
foto di quel periodo non riesce a riconoscermi. Mi chiede: “Ma sei veramente
tu?...”. Il tumore ti lascia dentro cicatrici profonde: sono stati anni duri e non
posso dire che sia finita, ma sono convinta che tutto questo mi abbia aiutato a

crescere. E non & riuscito a togliermi I'entusiasmo”.
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“E stata una dura battaglia, che ho combattuto con
tutte le mie forze per non abbandonare mio figlio,
per vederlo crescere. Non tutte hanno questo
privilegio, ma la ricerca regala forza e speranza!”

Con queste parole il Maggiore dell'Esercito Italiano
Giulia Cornacchione - una delle prime donne a
varcare il portone dell’Accademia Militare di
Modena - ha lanciato un appello, che voglio
condividere, per la ricerca contro il cancro.

In occasione della manifestazione sportiva "Race
For The Cure" che si terra a Roma I'8 maggio, ha
creato una squadra con il nome"UNA ACIES", motto
dell’/Accademia militare di Modena.

La "Race For The Cure" & promossa da Susan G.
Komen ltalia - associazione in prima fila nella lotta
ai tumori del seno.

Purtroppo non potro essere presente alla corsa, ma
mi sono comunque iscritta per sostenere
I'iniziativa. Se volete fatelo anche voi, & un gesto
importante per sostenere la ricerca contro il tumore
al seno e le "Donne in rosa".
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Voglio condividere una bella pagina di solidarieta, vita e
valori che si lega a doppio filo con le nostre Forze Armate: &
la storia di Giulia Cornacchione, Maggiore dell'Esercito
Italiano la cui vicenda & un esempio per molte e molti di noi.

Dopo aver vinto la sua personale battaglia contro il cancro,
da vera guerriera, ora Giulia si batte per raccogliere fondi da
destinare alla ricerca contro i tumori femminili. Ha iscritto
una sua squadra alla prossima Run for the cure che si terra a
Roma questo 8 maggio e con il suo encomiabile impegno sta
raccogliendo adesioni e donazioni per questa causa.

L'obiettivo & arrivare alla corsa con il gruppo pil numeroso e
raccogliere il maggior sostegno possibile. In questo senso la
grande famiglia delle nostre Forze Armate ha dato a Giulia
una grande risposta, facendo scattare una mobilitazione per
iscriversi e dimostrare ancora una volta il valore del fare
squadra.

Pur non potendo partecipare mi sono comunque iscritta a
sostegno di questa bella iniziativa.

Portare la propria esperienza di vita e mettersi a disposizione
per battaglie tanto grandi non pud che essere uno stimolo.

In bocca al lupo a Giulia e a tutti gli iscritti nella squadra UNA
CIES!
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«L'unico giorno facile era ieri»: le info di
Whatsapp dicono molto di come il
maggiore Giulia Cornacchione affronta la
vita. Con determinazione e forza interiore,
dopo che anche a lei, tra le primissime
donne ufficiali dell'esercito, & toccato
combattere contro un cancro al seno. Giulia
ha deciso di parlare per la prima volta sui
social della propria esperienza in vista di
«Race for the cure», la corsa con raccolta
fondi che si  svolta ieri a Roma, in un post
condiviso tra gli altri dall'ex ministro della
Difesa Roberta Pinotti

Com'e andata la corsa?

«E stata una giornata splendida, sono
ancora emozionata. Hanno partecipato
50mila persone»

Com'é nata la sua partecipazione?

«Da quando mi sono ammalata, sei anni fa,
ho sempre sostenuto la ricerca. Ho
coinvolto le mie sorelle in armi, cioé le
compagne di corso all'Accademia di
Modena. Ogni anno partecipiamo alla gara,
& una tradizione».

Quest'anno ha fondato anche una squadra.
«Si chiama Una Acies: Una sola schiera, & il
motto dellAccademia. Di recente alla
Scuola sottufficiali di Viterbo, dove presto
servizio, una ragazza & morta del mio
stesso male. L'ho fatto per ricordarla, per la
Festa della mamma. Il risultato in una
settimana e stato eccezionale. Con il
passaparola tra commilitoni si sono iscritte
800 persone e abbiamo raccolto 15mila
euro. Nella famiglia dell'esercito & cosi: se
chiami, tutti rispondono».

M ==
</ k
=

com

"Il mio battaglione unito contro il cancro®
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“E stata una risposta incredibile- dichiara il maggiore Giulia

corpo, abbiamo mantenuto vivo il ricordo di Francesca”. Giulia Cornacchione i ha poi
raccontato la sua difficile battaglia: “lo non ho mai pianto, se non quando mi hanno dato La
diagnosi. La mia unica paura era quella di lasciare orfano mio figlio che nel 2015 aveva solo
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« Ad Otricoli torna “Race for the cure” , la passeggiata per combattere il tumore al seno
« “Guardando le stelle”: un incontro tra arte e cultura

« Scuola Sottufficiali dell Esercito: La biblioteca Militare di Presidio compie 30 anni

« Sindaco Arena, ringraziamento Scuola Sottufficiali Esercito
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Il maggiore Giulia: "La mia
battaglia contro il tumore al seno"

di Gianluca Di Feo

Giulia Cornacchione, al centro con la t-shirt rosa, assieme alle "pioniere", le altre ragazze diventate
per prime ufficiali dell'esercito

Prima donna a diventare ufficiale dell’Esercito, ha scoperto il
male subito dopo la nascita del figlio: “Mai arrendersi, queste
cicatrici fanno crescere”. E grazie a lei centinaia di militart
stanno aderendo alla corsa “Race for the cure”

06 MAGGIO 2022
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“Quando mi sono trovata di fronte alla diagnosi ¢ stato uno shock. Era appena

nato mio figlio: ho avuto il terrore che restasse senza di me. Poi mi sono

aggrappata a quello che mi hanno insegnato in Accademia: mai arrendersi; mai
dire “io non ce la faccio”. E ho cominciato la battaglia contro il cancro, lunga e
dolorosa”. Da sette anni Giulia Cornacchione combatte il tumore al seno. E’ stata
una delle prime ragazze in assoluto a diventare ufficiale dell’Esercito, superando
nel 2000 le selezioni di Modena. Poi & diventata comandante di una batteria
missilistica contraerea; ha guidato i suoi artiglieri in missione in Bosnia e in
Kosovo.
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Ma il nemico piit pericoloso I'ha trovato dentro di sé. “Un’eventualita che
ritenevo lontanissima. Non ho mai fumato, sono sportiva e allenata: come tutti i
militari mi sottopongo a controlli medici frequenti. Non avevo neppure
precedenti in famiglia. Me ne sono accorta per una sorta di premonizione:
all'inizio solo una sensazione, che nel 2015 gli esami hanno trasformato in
certezza. A quel punto perd & inutile chiedersi “perché & toccato a me”: nessuna
dinoi se lo merita. L'unica cosa & reagire: tirare fuori la grinta per lottare con le
unghie e con i denti. Di sicuro ti permette di resistere alle brutte notizie e di
rispondere meglio alle cure”.
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Dopo tre interventi chirurgici, seguiti da chemio e radioterapia, il maggiore
Giulia ci tiene a raccontare la sua storia: “Spero che serva ad aiutare tante donne
ad affrontare questa sfida. E’ come quello che accade tra i veterani: solo chi ha
vissuto la stessa esperienza riesce a comprenderti. Ecco, contro questo male noi
donne dobbiamo essere vere guerriere”. Per dare un contributo concreto alla
ricerca contro il cancro, ha partecipato pit volte a “Race for the cure”, la corsa
che si terra a Roma domenica per raccogliere fondi e sensibilizzare sulla
prevenzione. Quest'anno ha creato una squadra, chiamandola con il motto
dell’Accademia: “Una Acies” ossia "una sola schiera”, come la solidarieta che 'ha

sorretta nella sua lotta.
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“Le mie compagne di corso, le “pioniere” come ci chiamiamo tra noi perché

siamo state le prime a indossare I'uniforme, mi sono sempre state vicine e sono

venute a correre con me. Adesso perd ho voluto fare di pit, soprattutto per
ricordare una giovane in servizio con me nella scuola sottufficiali di Viterbo: &
stata colpita dallo stesso male ed & morta lo scorso ottobre”. Il tam tam delle
caserme ha trasformato la corsa di Giulia in una mobilitazione: oltre seicento
militari dell’Esercito, inclusi diversi generali, e loro familiari hanno gia aderito
all'iniziativa, ottenendo pure il sostegno dell'ex ministra della Difesa Roberta

Pinotti. “E’ una sorpresa meravigliosa, si stanno iscrivendo e donando donne e
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uomini in servizio in tutta Italia, persino dal Kosovo e dal Libano. Ti fa sentire
parte di una grande famiglia”.




